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ll. PROPOSITO DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

La unidad de aprendizaje Salud Global tiene como finalidad incorporar el entendimiento de la relacién entre la globalizacion, el
ambiente y la salud, con el proposito de que los estudiantes desarrollen su capacidad profesional y de participaciéon en las
propuestas de solucion de las necesidades de salud derivadas de procesos locales con alcance global y el impacto local de los
procesos globales, tanto del individuo y la sociedad, y adquieran valores y actitudes indispensables para la generacion de una vision
integral para el cuidado de la salud, mediante el ejercicio de su profesion

Es de caracter obligatoria, forma parte de la etapa disciplinaria del Programa Educativo Licenciado en Enfermeria. Su enfoque es
multidisciplinario, de caracter transversal a todas las areas del conocimiento, y se encuentra relacionada directamente con las
materias de Salud Publica, Epidemiologia, Investigacion en Salud, y Salud Ocupacional y Laboral.

IIl. COMPETENCIA DE LA UNIDAD DE APRENDIZAJE

Relacionar el proceso de salud-enfermedad con los determinantes sociales y ambientales, empleando las herramientas
metodoldgicas de la investigacion en el campo de salud global, para responder mediante estrategias nacionales e internacionales
del desarrollo sustentable a los retos comunes de salud con profundidad local y trascendencia global, con pensamiento critico, una
actitud de respeto y sentido de colaboracion.

IV. EVIDENCIA(S) DE DESEMPENO

Planifica una propuesta de educacion para el cuidado de la salud que impulse el desarrollo sustentable en escenarios cotidianos,
para sensibilizar a la comunidad sobre la importancia de la interaccion salud-ambiente-sociedad y su impacto en la salud local con
una vision global y la entrega en formato electronico con los siguientes elementos: titulo, introduccion, problematizacion,
justificacion, propaosito, propuesta didactica, recursos humanos, materiales y financieros, cronograma de actividades, bibliografia.




V. DESARROLLO POR UNIDADES

UNIDAD I. Fundamentos de la salud global

Competencia:
Definir los principios basicos de la salud global, por medio de la investigacién documental, para identificar los elementos que la
integran, con una actitud reflexiva, critica y de respeto.

Contenido: Duracién: 2 horas.

1.1 Evolucion conceptual de la salud y salud publica.
1.2 Definiciébn y componentes de la salud global.
1.3 Conceptos béasicos en salud global:

1.3.1 Equidad.

1.3.2 Etica.

1.3.3 Justicia social.

1.3.4 Desigualdad.

1.3.5 Gobernanza.

1.3.6 Interdisciplinariedad.

1.3.7 Intersectorialidad.




UNIDAD Il. Determinantes sociales de la salud

Competencia:

Identificar los determinantes sociales de la salud de las personas y poblaciones, por medio de la discusion, inspeccion de escenarios
cotidianos y la investigacion documental, para distinguirlas como los factores que determinan las problematicas de salud actuales,
con pensamiento critico-reflexivo, respeto y tolerancia.

Contenido: Duracién: 4 horas.
2.1. Evolucion de las actividades antropogénicas de la poblacién mundial.

2.1.1 Crecimiento demografico.

2.1.2 Urbanizacion.

2.1.3 Industrializacion.

2.1.4 Globalizacion.

2.2. Determinantes sociales de la salud (DSS)
2.2.1. Antecedentes y elementos esenciales de los DSS.
2.2.2. Modelo conceptual de los DSS.
2.2.3. Salud como derecho humano.
2.2.4. Inequidad en el acceso a los servicios de salud

2.3. Principales DSS y su relacién con el proceso salud-enfermedad
2.3.1. Género y cultura.
2.3.2. Migracion y fronteras.
2.3.3. Ambiente social y econémico.
2.3.4. Calidad en la atencién en los servicios de salud.




UNIDAD lll. Ambiente, entorno y salud

Competencia:

Explicar el proceso de salud-enfermedad como efecto de las alteraciones o exposiciones a diversos factores ambientales, para
valorar la aplicacién de la salud ambiental en la vida diaria, por medio de la recopilacion de informacion de calidad cientifica y la

observacion critica y reflexiva, bajo una conciencia ética y respetuosa.

Contenido:
3.1 Conceptualizacién de la salud ambiental.
3.2 Interacciones de la salud con el ambiente.
3.2.1 Rutas de exposicion.
3.2.1.1 Agua.
3.2.1.2 Suelo.
3.2.1.3 Aire.
3.2.1.4 Alimentacion.

3.2.2 Vias de exposicion.
3.2.2.10ral.
3.2.2.2 Respiratoria.
3.2.2.3 Contacto con la piel.
3.2.2.4 Transferencia placentaria.

3.3 Factores ambientales y sus efectos en la salud.
3.3.1 Factores fisicos.
3.3.2 Factores quimicos.
3.3.3 Factores bioldgicos.
3.3.4 Factores psicosociales.

3.4 Cambio climatico.
3.1

Duracién: 3 horas.




UNIDAD |V. Desarrollo sustentable

Competencia:

Analizar como la interaccion salud-ambiente-sociedad y la sustentabilidad contribuyen a la mejora en la salud y la calidad de vida de
las poblaciones, por medio del analisis de acuerdos y convenios referentes al desarrollo sustentable a nivel global, regional y local,
para una comprension holistica de la realidad, con una actitud critica, sentido de equidad y justicia social y ecoldgica.

Contenido: Duracién: 3 horas.
4.1 Sustentabilidad.
4.1.1 Principios de sustentabilidad.
4.2 Desarrollo sustentable.
4.2.1 Dimension econémica.
4.2.2 Dimensién social.
4.2.3 Dimension ambiental.
4.3 Percepcion de la salud ambiental en el desarrollo sustentable.
4.4 Interacciones de la salud con el ambiente y el desarrollo sustentable.
4.5 Reuniones tratados y acuerdos.
4.5.1 La agenda 21.
4.5.2 La declaracion del Milenio.
4.5.3 Objetivos del Desarrollo Sostenible.
4.5.4 La conferencia de Rio + 20.
4.6 Introduccioén a la legislacion ambiental.
4.6.1 Normatividad Internacional.
4.6.2 Normatividad Nacional.




UNIDAD V. Educacién para el cuidado de la salud

Competencia:

Analizar las estrategias de promocion de la salud con un enfoque en el desarrollo sustentable en escenarios socio-ambientales
cotidianos, por medio de investigacion de campo y documental, para propiciar nuevos patrones de comportamiento en la comunidad
con un impacto en la salud del individuo y la familia, a nivel local y global, bajo una conciencia ética, respetuosa y de justicia.

Contenido: Duracion: 4 horas.
5.1 La promocion de la salud como herramienta del desarrollo sustentable.

5.1.1 Carta de Ottawa para la promocion de la salud.
5.1.2 Declaracién de Yakarta.
5.1.3 Modelo de promocién de la salud de Nola Pender.
5.2 Diagnostico situacional.
5.2.1 Identificacion de problematicas socio-ambientales en la comunidad.
5.2.1.1 Servicios sanitarios basicos.
5.2.1.2 Manejo de residuos domiciliarios.
5.2.1.3 Infraestructura.
5.2.1.4 Uso de energias.
5.2.1.5 Acceso a sistemas de salud.
5.2.1.6 Contaminantes ambientales y sus efectos en la salud.
5.2.1.7 Objetivos del Desarrollo Sostenible.
5.2.1.8 Otros.
5.3 Proyecto de educacion.
5.3.1 Seleccion del tema.
5.3.2 Introduccién.
5.3.3 Problematizacion.
5.3.4 Justificacion.
5.3.5 Propadsito.
5.3.6 Propuesta didactica.
5.3.7 Recursos humanos, materiales y financieros.




5.3.8 Cronograma de actividades.
5.3.9 Bibliografia.




VIl. ESTRUCTURA DE LAS PRACTICAS DE TALLER

N(,)' (_1e Competencia Descripcion Material de Apoyo Duracion
Practica
Unidad
I
1 Identificar los componentes | Con base en la informacion | Equipo de cOmputo
basicos de la salud global, | encontrada, se elabora un mapa | Acceso a base de datos.
mediante la investigacion | conceptual en pareja, en donde | Hojas de rotafolio.
documental en fuentes | se definan los conceptos || Lapiz, pluma colores.
electronicas académicas, para | basicos. 4 horas
integrar estos elementos en el
cuidado de la salud, con | Se presenta ante el grupo y se
honestidad y compafierismo. realiza retroalimentacion de los
conceptos.
Unidad
I
Asociar las actividades | Por medio de wuna discusion | Equipo de computo. 6 horas
2 antropogénicas y los || dirigida  (debate, foro de | Acceso a internet.
determinantes sociales con el | discusién, mesa de trabajo) se | Hojas de rotafolio.
proceso de salud enfermedad, | exponen probleméticas de salud || Lapiz, pluma colores.
por medio de discusiones | a nivel internacional, nacional y
dirigidas, para identificar || local asociadas a las actividades
prioridades de salud, con | antropogénicas y a las
objetividad y actitud critica. determinantes sociales.
Unidad
1]
3 Relacionar la interaccion | Con base en los conceptos | Hojas de rotafolio 6 horas
ambiente, entorno y salud, | proporcionados, se elabora un | Lapiz, pluma colores.

mediante la utilizacion de
esquemas sobre fuentes de
exposicion del medio ambiente y
vias de exposicion del individuo,
para establecer estrategias de
cuidado de Ila salud, con
compromiso y responsabilidad
social.

esquema por equipos de 4
personas, que describa la
relacion entre las fuentes y vias
de exposicion de un
contaminante en particular y las
afectaciones a salud del
individuo, la familia y Ila
comunidad.




Unidad

\

4 Identificar los elementos | Elaboracion de un reporte | Equipo de cOmputo. 4 horas.
normativos a nivel internacional, | analitico de lectura asignado, | Hojas.
nacional y local en materia | sobre la implicacion de los || Procesador de textos.
ambiental y desarrollo | tratados, acuerdos y la | Material bibliogréfico.
sustentable, a través del analisis | normatividad en la salud
de informacion en  sitios | ambiental y los Objetivos del
oficiales, con la intencion de | Desarrollo Sostenible, como
establecer un marco de accion | estrategias en el cuidado de la
del cuidado de la salud, basado | salud.
en el pensamiento critico Yy
responsabilidad.

UNIDAD
\%
5 Integrar los  conocimientos || Estructuracion de proyecto de | Acceso a internet. 12 horas.

previos asociados a la salud
global, por medio de un proyecto
de educacion para el cuidado de
la salud en una comunidad
orientadas, para combatir
probleméticas derivadas de
escenarios  socio-ambientales
locales, con vision global,
solidaridad y respeto.

educacion para el cuidado de la
salud, aplicado en una
comunidad sobre los siguientes
temas:

e Servicios sanitarios
basicos.

e Manejo de residuos
domiciliarios.
Infraestructura.

Uso de energias.
Acceso a sistemas de
salud.

e Contaminantes
ambientales y sus efectos
en la salud.

e Objetivos del Desarrollo
Sostenible.

e Otros.

Procesador de textos.

Libros.
Revistas.

Articulos electrénicos.

Bases de datos.




- Forman equipos de 4 personas
y seleccionan un escenario
cotidiano de una comunidad.
- Realizan una investigacion
documental para establecer un
diagndstico que permita
Identificar las determinantes
sociales y/o las determinantes
ambientales que impliguen una
problemética de salud.
- Seleccionan alguna propuesta
educacional de promocién de la
salud que propicie nuevos
patrones de comportamiento con
un impacto en la salud.
- El proyecto se debe integrar
con los lineamientos solicitados.




VIl. METODO DE TRABAJO

Encuadre: El primer dia de clase el docente debe establecer la forma de trabajo, criterios de evaluacién, calidad de los trabajos
académicos, derechos y obligaciones docente-alumno.

Estrategia de ensefanza (docente)

- Desarrollar sesiones para la representacion visual de los conceptos béasicos (fotografias, dibujos, esquemas, graficas, etc.).

- Desarrollar sesiones para la presentacion de la informacién teérica (exposiciones, mapas conceptuales, mapas mentales).

- Proporcionar material bibliografico introductorio para la comprension de conceptos y el cuerpo de conocimiento actual de un
tema (articulos cientificos, libros, documentos oficiales, acuerdos y tratados).

- Coordinar discusion dirigida de preguntas especificas para promover el trabajo colaborativo, pensamiento critico y reflexivo
(plenarias, mesas redondas, lluvias de ideas).

- Asesorar de forma personalizada para el disefio de la propuesta del proyecto solicitado.

Estrategia de aprendizaje (alumno)

- Participar activamente en clase en actividades individuales y grupales.

- Participar activamente en practicas de taller de forma individual, en equipo y grupal.

- Selecciona y organiza la informacién para la elaboracién de reportes de lectura.

- Comprende la informacion para la elaboracion de mapas mentales y mapas conceptuales.

- Participar de forma colaborativa para la investigacion documental y de campo y proponer el disefio del proyecto.




VIII. CRITERIOS DE EVALUACION

La evaluacion seré llevada a cabo de forma permanente durante el desarrollo de la unidad de aprendizaje de la siguiente manera:

Criterios de acreditacion
- Para tener derecho a examen ordinario y extraordinario, el estudiante debe cumplir con los porcentajes de asistencia que

establece el Estatuto Escolar vigente.
- Calificacion en escala del 0 al 100, con un minimo aprobatorio de 60.

Criterios de evaluacion

- Actividades encClase.........ccoviiiii i, 5%

- Entrega de actividades de taller y ejercicios individuales......... 30%

- EXAMENES .., 20%

- Evidencia de desempeno ..........cooiiiiiiiiiii i 45%
(Propuesta)




IX. REFERENCIAS

Basicas

Complementarias

Alfaro, B., Limén, R., Martinez, T., y Tijerina, M. (2014).
Ambiente y sustentabilidad: por una educacion
ambiental. México: Grupo Editorial Patria.

Camargo, A., y Garcia, R. (2012). Evaluacion de dos Modelos
de Reducciébn de Escala en la Generacién de
Escenarios de Cambio Climatico en el Valle de Mexicali
en Meéxico. Informacién Tecnolbgica, 23(3), 11-20.
[Clasica]

Diaz Coutifio, Reynol, Campafa, Elvia, y Mendoza, Desarrollo
sustentable: una oportunidad para la vida. (2011).
Distrito Federal, México: McGraw-Hill Interamericana.
[Clasica]

Gutiérrez, G., Picazzo, P., y Géalvez S. (2013). Desarrollo
humano sustentable y la equidad de salud en México.
México: Pocarina del Sur. [Clasica]

Hernandez, M., y Lazcano, E, (2013). Salud Publica. Teoria y
practica. México: Editorial el Manual Moderno. [Clasica]

Lage, M., Melanes Ramos, L., Oliveira, T., y Da Costa, V.
(2015). The Atmospheric Pollution and Repercussions
On Human Health: A Brief Review of Toxicological
Environmental Effects On Respiratory System. Brasil:
Brazilian Journal of Surgery & Clinical Research

Riojas, H., Alamo, U., Texcalac, J., & Romieu, |. (2014). Health

Asamblea general de las Naciones Unidas. Temas principales,
Desarrollo sostenible. Recuperado 13 de enero de 2016.
Disponible en:
http://www.un.org/es/ga/president/65/issues/sustdev.shtml

Cantu, P. (2015). Calidad de vida y sustentabilidad: una nueva
ciudadania. Ambiente y Desarrollo, 19(37), 9-22.

Castro. J. Salud ambiente y trabajo. (2014). Distrito Federal,
México: McGraw-Hill Interamericana.

International Organization for Standardization, (2015) ISO 14000 -
Environmental management. Recuperado de
http://lwww.iso.org/iso/home/store/environment_publications.
htm

Marqués, A. y Reis, P. (2017). Produccion y difusion de videos
digitales sobre contaminacién ambiental. Estudio de caso:
Activismo colectivo basado en la investigacion. Revista
Eureka sobre Ensefianza y Divulgaciéon de las Ciencias.
14(1), 215-226.

Naciones Unidas. (2013) Desarrollo sostenible en América Latina y
el Caribe. Recuperado: 13 de enero 2016. Disponible en:
http://lwww.cepal.org/rio20/noticias/paginas/6/43766/2013-
272Rev.1_Desarrollo_sostenible_en_America_Latina_y el
Caribe_ WEB.pdf [Cléasica]
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http://www.iso.org/iso/home/store/environment_publications.htm

impact assessment of decreases in PM10 and ozone
concentrations in the Mexico City Metropolitan Area. A
basis for a new air quality management program.
México: Salud Publica de México, 56(6), 579-591

World Health Organization. (2017) Don't pollute my future! The
impact of the environment on children’s health. Suecia:
World Health Organization

Secretaria de Medio Ambiente y Recursos Naturales. (2015).
Indicadores de cambio climatico. Recuperado: 13 de enero

de 2016. Disponible en:
http://busca.datos.gob.mx/#/conjuntos/indicadores-cambio-
climatico

Alamo-Hernandez, U., Riojas-Rodriguez, H., Baltazar-Reyes, M.
C., & O'Neill, M. (2014). Promocion de la salud ambiental:
acercamiento de dos campos. El caso de Meéxico. Global
Health Promotion, 21(3), 80-88.

X. PERFIL DEL DOCENTE

El docente de esta asignatura debe poseer Licenciatura en Enfermeria, o bien alguna profesién relacionada a la salud ambiental,
salud publica o area afin. Experiencia en el area de la salud publica, ciencias de la salud y medio ambiente. Debe ser responsable,

proactivo y eficiente.
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